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  	Nous  
|


    	Qui sommes-nous ? 
 
        
	Notre mission
 
        
	Notre équipe
 
        
	 Nos partenaires
	 Revue de presse
	 Nous contacter






 
  	Pour qui
|


    	Scolarisé(e) ou étudiant(e)
 
        
	Non scolarisé(e)
 
        
	Demandeur d’emploi
 
        
	Salarié(e) en recherche d’orientation
 
        


	Comment
|


   	 La rencontre avec les professionnels
	  Les salons et conférences
	 Les moyens d’information






  
  	Avec qui
|


    	Professionnels 
 
        
	Devenez Référent
 
        
	Devenez Parrain
 
        
	Nos partenaires


	Actualités


  	 Adora infos
	 Autres infos
	 Les Newsletters Adora
	 Pour en savoir plus





















	

		
		
         

          
  Cliquez ci-dessus pour RDVPRO












    
Actualités

      
        
          Appui à la construction du projet professionnel
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          Rencontres collectives
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			ADORA, Orientation en Aquitaine, ADORA, Association pour le Développement de l’Orientation en Aquitaine




           Vous êtes un(e) demandeur d’emploi

           

           Qu’est-ce que la démarche d’orientation ? 


C’est une démarche qui se construit dans la durée.

Objectif : bâtir une image positive de soi.

Après cette phase de découverte de soi, le jeune ou l’adulte qui s’interroge va devenir acteur de son orientation :


en questionnant son entourage sur les métiers,


en faisant le tri des informations qui vont l’aider à faire son choix.

Parmi les ressources inventoriées, citons les guides, les salons, les stages, les acteurs de l’équipe pédagogique ou les conseillers en orientation, insertion ou formation.

Vous êtes un(e) demandeur d’emploi



Il arrive au cours d’une vie professionnelle de connaître des périodes d’inactivité. Pour retrouver un emploi, il est parfois nécessaire d’évoluer ou de changer de métier. La formation est l’un des moyens prévus pour faciliter le retour à l’emploi.



Comment faire ?


La formation peut être effectuée dans le cadre d’un contrat de type particulier ou dans celui d’un stage. Exemples : contrat de professionnalisation, bilan de compétences, aide à la Validation des Acquis de l’Expérience (VAE).



Qui contacter ? 



Les structures :

Centre d’Information et d’Orientation (CIO), Pôle Emploi, Association Pour l’Emploi des Cadres (APEC), Association Pour l’Emploi des Cadres, Ingénieurs et Techniciens de l’Agriculture (APECITA), Centre Interinstitutionnel de Bilan de Compétences (CIBC), Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles (CIDFF), Maison Départementale des Personnes Handicapées (MDPH), Chambre de Commerce et d’Industrie (CCI), Chambre de Métiers et de l’Artisanat (CMA), Plan Local pour l’Insertion et l’Emploi (PLIE)…



Quelle formation, quel financement ?

Pour obtenir des informations sur les bourses et les aides diverses :

www.orientation-formation.fr

www.pole-emploi.fr




    
        

		

		



		



		


	


	
	




 ADORA © 2009-2011 | Retour Accueil | Accès privé  










