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    	Qui sommes-nous ? 
 
        
	Notre mission
 
        
	Notre équipe
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	 Revue de presse
	 Nous contacter






 
  	Pour qui
|


    	Scolarisé(e) ou étudiant(e)
 
        
	Non scolarisé(e)
 
        
	Demandeur d’emploi
 
        
	Salarié(e) en recherche d’orientation
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|


   	 La rencontre avec les professionnels
	  Les salons et conférences
	 Les moyens d’information
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    	Professionnels 
 
        
	Devenez Référent
 
        
	Devenez Parrain
 
        
	Nos partenaires
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  	 Adora infos
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	 Les Newsletters Adora
	 Pour en savoir plus
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			ADORA, Orientation en Aquitaine, ADORA, Association pour le Développement de l’Orientation en Aquitaine




           La rencontre avec les professionnels ( Les Rendez-vous Pro, les réseaux, les stages…)

           

           La rencontre avec des professionnels est une étape capitale qui permet de découvrir concrètement ce qu’est un métier.



 Les Rendez-vous Pro :
 
De quoi s’agit-il ?

Un Rendez-vous Pro est une rencontre individualisée ou collective d’environ une heure, avec un professionnel, sur son lieu de travail, dans le but d’approcher la réalité d’un métier que l’on connaît mal, ou au contraire, que l’on croit bien connaître. Il peut être pris toute l’année en fonction de la disponibilité du professionnel.


Pour qui ? 



Les jeunes ou les adultes en cours d’élaboration de projet professionnel.


Les professionnels de l’orientation (conseiller, formateur, enseignant,…).


Les professionnels du secteur privé ou public exerçant une activité (chef d’entreprise, artisan, profession libérale, responsable de collectivité locale, technicien, ouvrier, agent de maîtrise, cadre,…)
Pourquoi ?  



Pour donner l’opportunité à toute personne s’interrogeant sur son parcours professionnel, de confronter, par le biais d’un entretien, la représentation théorique d’un métier au vécu d’un professionnel.


Pour les professionnels, c’est une manière de mieux faire connaître leurs métiers : aspects positifs et aspects contraignants, conditions de travail, rémunération.


Pour que les conseillers puissent aider des jeunes et des adultes motivés à rencontrer le professionnel de leur choix, quel que soit le secteur d’activité et leur permettre de découvrir la réalité des métiers pour mieux construire leur projet d’orientation. C’est aussi leur faire vivre, de manière facilitée, une expérience unique qui développe leur autonomie.
Comment ?  



Les Rendez-vous Pro font l’objet d’un partenariat financier avec la Communauté Européenne (FSE), le Conseil Régional Aquitaine, le Conseil Général de la Gironde, Aquitaine Cap Métiers et Emploi Bordeaux. 



Ces mises en relation avec les professionnels se font via le portail de l’ADORA.


Vous êtes un professionnel de l’orientation 
 
Toutes les structures qui mènent des actions d’aide à l’orientation (établissement scolaire, mission locale, Plie, Pôle emploi, MDSI, Aquitaine Cap Métiers…) sont susceptibles de s’inscrire dans cette opération et d’utiliser cet outil dans leur pratique.



Téléchargez le dossier de présentation et la fiche d’inscription à l’opération. « Cliquez-ici ».

Vous êtes un jeune ou un adulte   

Vous pouvez vous rapprocher de structures d’orientation ouvertes à tous publics, telles que les Centres d’Information et d’Orientation (pour les jeunes et les adultes), les SCUIO (Universités), les Missions locales (de 16 à 26 ans), Pôle Emploi, Cap Emploi (personnes handicapées), l’APEC (les cadres), Aquitaine Cap Métiers, le Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles (CIDFF), le Plan Local pour l’Insertion et l’Emploi (PLIE), les MDSI (Maisons Départementales de la Solidarité et de l’Insertion), Emploi Bordeaux …


Vous êtes un professionnel  



Téléchargez le dossier de présentation et la fiche d’inscription à l’opération « Cliquez-ici ».


Complétez et retournez la fiche d’inscription à l’Adora, par courrier ou par mail caycoberry@adora-orientation.org



Contact : Catherine Ayçoberry, Chef de Projets - Tél. 05 56 44 71 98 -  caycoberry@adora-orientation.org 





Au-delà des outils proposés par l’Adora, il existe d’autres opportunités de découverte du monde professionnel :



Actionner les réseaux

Entourage familial, amical ou professionnel : autant de réseaux naturels vous offrant la possibilité de vous informer sur les métiers. Utilisez-les !

 

Faire un stage en entreprise

Stages et visites d’entreprises constituent également d’excellents moyens de découvrir les métiers et la vie professionnelle. Saisissez les opportunités qui vous sont offertes.
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