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  	Nous  
|


    	Qui sommes-nous ? 
 
        
	Notre mission
 
        
	Notre équipe
 
        
	 Nos partenaires
	 Revue de presse
	 Nous contacter






 
  	Pour qui
|


    	Scolarisé(e) ou étudiant(e)
 
        
	Non scolarisé(e)
 
        
	Demandeur d’emploi
 
        
	Salarié(e) en recherche d’orientation
 
        


	Comment
|


   	 La rencontre avec les professionnels
	  Les salons et conférences
	 Les moyens d’information






  
  	Avec qui
|


    	Professionnels 
 
        
	Devenez Référent
 
        
	Devenez Parrain
 
        
	Nos partenaires


	Actualités


  	 Adora infos
	 Autres infos
	 Les Newsletters Adora
	 Pour en savoir plus
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			ADORA, Orientation en Aquitaine, ADORA, Association pour le Développement de l’Orientation en Aquitaine




           Les moyens d’information 
(relais, fiches métiers, salons…)

           

           Le choix d’un métier passe d’abord par l’information. Il est en effet essentiel de bien connaître les métiers avant de choisir son orientation.


Pour cela on peut :



consulter des fiches métiers,


visionner des vidéos présentant des situations de travail,


aller à la rencontre des professionnels.

La rencontre avec les professionnels est un excellent moyen de passer du virtuel au réel.
Les moyens d’information 


Les relais d’information :


Public jeune : Centre d’Information et d’Orientation (CIO), Bureau de Documentation et d’Information (BDI), Service Universitaire d’Information et d’Orientation (SUIO), salons, réseaux des Missions locales, réseaux des Centres d’Information pour la Jeunesse, Service d’Information et de Conseil aux Familles (SICF), réseaux des Cités des Métiers…


	www.orientation-formation.fr
	www.onisep.fr
	www.cija.net
	www.srfph-aquitaine.fr (réseaux des Cap Emploi)


Public adulte : Pôle Emploi,Maison Départementale de la Solidarité et de l’Insertion (MDSI), Association Pour l’Emploi des Cadres (APEC), 
Association Pour l’Emploi des Cadres, Ingénieurs et Techniciens de l’Agriculture (APECITA), Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles (CIDFF), Centre d’Information et d’Orientation (CIO), Chambre de Commerce et d’Industrie (CCI), Chambre de Métiers et de l’Artisanat (CMA), Fonds de Gestion du Congé Individuel de Formation (FONGECIF), Plan Local pour l’Insertion et l’Emploi (PLIE), Chambre d’Agriculture (CA)…


	www.pole-emploi.fr

	www.apecita.com (Association  pour l’Emploi des Cadres, Ingénieurs et Techniciens de l’Agriculture)

	www.capemploi.net

	www.infofemmes.com (Centre Information Droits des Femmes)



Présentation métiers :


	www.lesmetiers.net 



Les salons, forums et journées portes ouvertes :


> Actualité


Contact : ADORA 20 rue de Grassi 33000 Bordeaux
Tél. 05 56 44 71 98 -  info@adora-orientation.org
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